
    

COMMUNIQUÉ DE PRESSE 
Lyon, le mercredi 5 février 2025 

LA COMUE UNIVERSITÉ DE LYON OUVRE LE 102, 
UN CENTRE CONSACRÉ À LA SANTÉ MENTALE 
DES ÉTUDIANTS 
La ComUE Université de Lyon travaille depuis plusieurs années, en lien avec les services de santé étudiants 
et les acteurs du territoire, à l’ouverture d’un centre consacré à la santé mentale des étudiantes et 
étudiants à Lyon Saint-Étienne. Dénommé « Le 102 », il a ouvert ses portes aux usagers le 22 janvier 2025. 

Répondre aux constats sur la santé mentale des étudiants 

Alors que plusieurs études montrent une vulnérabilité particulière des 18-24 ans en termes de santé mentale, 
avec 20,8 % à déclarer être concernés par la dépression (étude CoviPrev pour Santé Publique France), le statut 
d’étudiant représente un facteur de fragilité supplémentaire, pouvant être synonyme de précarité financière et 
d’incertitude quant à l’avenir professionnel et social. À l’échelle du site Lyon Saint-Étienne, 39 % des 
consultations en services de santé étudiants (SSE) concernent des problématiques de santé mentale. 

En 2022, suite à la crise de la Covid-19 et sous l’impulsion des médecins dans les SSE et des établissements, 
la ComUE Université de Lyon porte un projet de centre consacré à la santé mentale des étudiants. Premier 
centre de ce type en France, Le 102 – Centre de santé Université de Lyon a ouvert ses portes aux étudiants 
le 22 janvier 2025. 

« L’ouverture du centre de santé mentale étudiant, Le 102, porté par la ComUE Université de Lyon, est 
l’aboutissement d’un projet de longue haleine qui vient répondre à un besoin particulièrement prégnant et croissant 
au sein de la population étudiante. Répondre à ces difficultés psychologiques permet d’apporter un soutien décisif 
aux étudiants dans leurs projets personnels et dans la réussite de leurs études au sein des établissements du site 
Lyon Saint-Étienne, dans une période déterminante de leur vie de jeunes adultes. Ce centre reflète une préoccupation 
collective de l’ensemble des partenaires du projet, en particulier de l’État et des collectivités territoriales, sans 
lesquels ce projet n’aurait pu voir le jour et que je tiens à remercier de leur soutien » déclare Nathalie Dompnier, 
Présidente de la ComUE Université de Lyon. 

Compléter le maillage territorial pour une meilleure prise en charge 

Le 102 assure une offre de soins et d’accompagnement en santé mentale afin d’apporter une réponse 
adaptée à chacun : 

▶ Des interventions préventives et de sensibilisation, sous la forme d'entretiens individuels et d'ateliers 
collectifs ; 

▶ Des consultations de suivi avec l'équipe du centre, composée de médecins généralistes, psychologue, 
psychiatre et infirmière ; 

▶ Une réorientation des usagers vers les structures appropriées si nécessaire (notamment pour des suivis 
spécifiques et/ou au long cours). 

L’offre du 102 vient en complémentarité des structures existantes sur le territoire : services de santé 
étudiants, centres médicaux-psychologiques, établissements hospitaliers, etc. 



    

Localisé dans le quartier universitaire historique de Lyon (7e arrondissement), Le 102 est ouvert à tous les 
étudiants de l’académie de Lyon, quel que soit leur établissement d’origine, et vise un meilleur maillage 
territorial pour augmenter la prise en charge en santé mentale. 

PLUS D’INFORMATIONS SUR HTTPS://MASANTE.UNIVERSITE-LYON.FR/LE102 

Partenaires : 

Ce projet est porté par la ComUE Université de Lyon, en partenariat avec le ministère de l’Enseignement supérieur et de la Recherche, la 
Région Auvergne-Rhône-Alpes, la Métropole de Lyon, la Ville de Lyon, le Crous de Lyon, l’ARS Auvergne-Rhône-Alpes, l’Assurance maladie 
et l’Union européenne. 

Contact presse : 
Marine Bourdry, Chargée des relations presse | P : 06.47.83.82.80 | T : 04.82.91.00.63 | M : marine.bourdry@universite-lyon.fr  

À propos 

L’Université de Lyon est une Communauté d’universités et établissements (ComUE) qui rassemble 10 membres et 25 associés, et qui 
porte la coordination territoriale du site académique Lyon Saint-Étienne. En soutien aux stratégies des établissements, l’Université de 
Lyon assure l’articulation et la cohérence des projets du site. Elle est également porteuse et pilote des projets pour le compte de ses 
membres et associés sur des sujets d’intérêt commun. Enfin, l’Université de Lyon contribue au rayonnement du site et à la promotion de 
son excellence en lien avec les collectivités, les tutelles et le monde socio-économique. 
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